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Face to face
rktubersicht

Die Zahl an Personal Trainern ist in
den vergangenen Jahren stark ange-
stiegen. Ein Ende des Booms ist vor-
erst nicht in Sicht. Trainer, die mit dem
Gedanken spielen, sich als PT selbst-
stdndig zu machen, sollten beachten,
dass fiir das individuelle Training fun-
diertes Fachwissen unumganglich ist.
Welche Ausbildung absolviert werden
kénnen und wo die einzelnen Ausbil-
dungsinstitute ihre Schwerpunkie
setzen, zeigt die folgende Marktiber-
sicht.
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Benutzername: trainer04
Passwort: personal training

++DEIN INFO-PLUS++

Ausbildungsinstitut

Academy of Sports GmbH

71522 Backnang
Tel.: 0800/5891 254
www.academyofsports.de

- ahab akademie
-

AHAB-Akademie

13055 Berlin

Tel.: 030/9860 199 70
www.ahab-akademie.de

Foto: Kzenon/shutterstock.com

*Skudzco

AKUD&Co Bildungsges. mbH
12681 Berlin

Tel.: 030/4980 3385
www.personal-trainer-werden.de

BSA-Akademie

66123 Saarbriicken
Tel.: 0681/685 50
www.bsa-akademie.de

Ausbildung Personal Trainer B-Lizenz Arztlich gepriifter Personal Personal Trainer BSA Personal Trainer-
Trainer A-Lizenz Zertifikat
Dauer 4 Tage Prasenzlehrgang oder | 57 Tage, plus 2 Priifungstage 4 Tage Je nach Qualifikation
2 Tage Fernlehrgang
Voraussetzung Mind. Group Trainer B-Lizenz/ | Vorkenntnisse im Sport- oder Trainer B-Lizenz, Mindestalter| Erfahrungen im Themengebiet

Fitness- und Gesundheitstr.
B-Lizenz, Physiotherapeut,
Sport- und Gymnastiklehrer

Gesundheitsbereich sind
empfehlenswert

18 Jahre

sind sinnvoll

Ausbildungsort

Bundesweit

Berlin, Diisseldorf

Berlin

Bundesweit, Osterreich,
Schweiz

Inhalte (auszugsw.)

Was ist Personal Training,
Personal Training in der
Praxis, Organisation, Zukunft
des Personal Trainings,
Kundenakquise, Marketing

Psychologie,

Entspannung, Kunden zu Ver-
haltensanderungen bei der
eigenen Bewegungs- und Ge-
sundheitsforderung motivieren

Betriebswirtschaft, Erstellung
eines Businessplanes,
Marketing, Erstellung eines
Marketingplanes,
Kommunikation

Teilnehmer kénnen Schwer-
punkte selbst zusammenstellen,
erganzend sind Lehrgénge aus
dem Bereich Management
empfehlenswert

Priifung ja oder nein

Ja

Ja

Tragerintern, Multiple choice

Je nach Lehrgang unterschiedL.

Besonderheiten der
Ausbildung

Keine Angaben

Keine Angaben

B-Lizenz ist Voraussetzung,
um Inhalte wie Anatomie nicht
wiederholen zu missen

Fernunterricht und kompakte
Prasenzphasen werden kombi-
niert, staatlich gepriift durch ZFU
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Die Ausbildungen in der Marktibersicht sind nach alphapetischer Reihenfolge der Anbieter angeordnet



Ausbildungsinstitut

Deutsche Trainer Akademie
50933 Koln

Tel.: 0221/8202 695
www.trainer-akademie.com

|[!lFI'5-l:HEl FITRESS
G AEROAIC YERBAND

DFAV

53119 Bonn

Tel.: 0228/7253 00
www.dfav.de

personal training | job & career

dflv

34225 Baunatal
Tel.: 05601/8055
www.dflv.de

GluckerKolleg GbR
70806 Kornwestheim
Tel.: 07154/8005 060
www.glucker.de

Ausbildung Personal Trainer S-Lizenz Personal Trainer Personal Trainer dflv Ausbildung zum professionellen
Personal Fitness Trainer
Dauer 2 Module a 3 Tage, Ca. 4 Monate, 4 praxisorien- 30 Tage/10 Wochenenden 9 Tage, in einem Zeitrahmen von
1 Priifungstag tierte Wochenendseminare 3 Monaten
Voraussetzung Mindestalter 18 Jahre, Fitness | Giiltige DFAV B-Lizenz Mindestalter 16 Jahre, Mittlere, Diplom oder Sportlehrer, Dipl.

Trainer B-Lizenz, Berufs-
erfahrung

Fitness oder Aerobic oder
Nachweis vergl. Lizenzen
anderer Anbieter

Reife oder Berufsabschluss

Sportwissenschaftler, staatlich
anerkannter Sport- und Gym-
nastiklehrer, Physiotherapeut,
Gesundheitstrainer

Ausbildungsort

Koln, Bremen

Berlin, Darmstadt

Deutsche Fitnessakademie in
Baunatal

Stuttgart, Miinchen, Frankfurt,
Diisseldorf, Hamburg, Ziirich,
Salzburg

Inhalte (auszugsw.)

Motivations- und Kommunika-
tionstools, fiir eine erfolgreiche
Kundengewinnung, PT-spe-
zifische Praxis, Self-Marketing

Anamnese, Gesundheitstests,
zielgruppenspez. Training,
Motivationstechniken,
Unternehmenskonzept,
Controlling, Kundengewinnung

Umgang mit Klienten,
Trainingsplanung, Konzept-
erstellung, Selbstm.
Zeitmanagement, Marketing,
Liquiditatsplanung, Akquise

Akquise, Beratung, Beratungs-
gesprach, Gesundheitschecks,
Krankheitsbilder, Koordinations-
training, Durchfiihrung einer PT-
Stunde, Erndhrungsberatung

Priifung ja oder nein

Ja, schriftlich und praktisch

Hausarbeit, Klausur und
praktische Priifung (Fallbsp.)

Ja, schriftlich u. miindlich, Lehr-
probe, Stundenausarbeitung

Ja, schriftl. und mundlich,
praktische Priifung, Hausarbeit,
personl. Gesprach

Besonderheiten der
echten Ausbildung

Selbst entwickelte Trainings-
programme fiir das One-to-

one-Training

Tutorielle Beteuung wahrend
der gesamten Ausbildung

300 Stunden Direktunterricht,
PT mit min. einer Spezial-

isierung (Ricken, Erndhrung)

Jeder Teilnehmer erhélt einen
PT-Kunden mit anschlieBendem
Feedback, 70% Praxisanteil

Ausbildungsinstitut

IFAA GmbH

68723 Schwetzingen
Tel.: 06202/2751 10
www.ifaa.de

IST-Studieninstitut
40227 Diisseldorf
Tel.: 0211/8666 80
www.ist.de

Ausbildung Personal Trainer Personal Trainer Advanced A-Lizenz Personal Training Personal Training (Diplom)
Dauer 7 Tage 3 Tage 6 Monate 12 Monate
Voraussetzung Grundkenntnisse in Anatomie | IFAA Personal Trainer Aus- Mindestalter 18 Jahre, Schul- | Mindestalter 18 Jahre, Abschl.

Und Physiologie sowie
Fitness- und Gesundheistr.
und Kundenbetreuung

bildung oder Erfahrung als
Personal Trainer

abschluss, Abschluss als
Sport- oder Gymnastiklehrer,
Physiotherapeut

als Sport- und/oder Gymnastik
lehrer, Ausbildung zum Physio-
therapeuten, anerkannte Fit-
nesstrainer-Ausbildung

Ausbildungsort

Miinchen, Berlin, Hamburg,
Mannheim

Mannheim, Speyer

Deutschlandweit

Seminare in Disseldorf und Um-
gebung

Inhalte (auszugsw.)

Messungen, Tests, Trainings-
planung, Umgang mit Krank-
heits- und Beschwerdebilder,
Kommunikation, Motivation,
Ernahrungswissenschaften

Ubungen und Trainingspléne
mit Kettlebell und Medizinball
fiir versch. Zielgruppen,
Ubungen fir Koordination,
Schnelligkeit, Reaktion, Kraft

Erndhrung und Sport, Kunden-
akquise, Vermarktung und
Selbststandigkeit, spezielle
Trainingsmethoden im
Personal Training

Grundlagen des Personal Trai-
nings und spezielle Trainingsme-
thoden, zielgruppenspez. Ge-
sundheitstraining, Vermarktung,
Selbststandigkeit, Ernahrung,
Physio-Fitness

Priifung ja oder nein

Ja

Nein

Lizenzpriifung sowohl in
Theorie und Praxis

Priifung sowohl in Theorie und
Praxis

Besonderheiten der
Ausbildung

Die Ausbildung ist vom BPT
anerkannt

Vermittlung funktioneller
Ubungen mit dem Kettlebell
und dem Medizinball

Die Weiterbildung besteht aus
3 Prasenz- und Studienheften,
Kurse starten monatlich

Die Weiterbildung kann
berufsbegleitend absolviert
werden

trainer 4/2010 | 21



job & career | personal training

Ausbildungsinstitut

JEM HIF) E
W L =] |

Jennifer Wade Trainingsres.
80799 Miinchen

Tel.: 089/3090 538 70
www.jenniferwade.de

MERIBIAN G200y

Meridian Academy GmbH
22041 Hamburg

Tel.: 040/6589 1205
www.meridian-academy.de

i iy 8 e, L g

SAFS AG

8047 Zirich

Tel.: +41/4440 450 70
www.safs.com

FIBO SPORTLERE

Sportlerei Akademie
80997 Miinchen

Tel.: 0800/7111 323
www.sportlerei.de

Ausbildung Ausbildung zum QPT® - Lizenzierter Personal Trainer Personal Trainer Personal Trainer Profi-Lizenz
Qualified Personal Trainer

Dauer Einjahrige Ausbildung in 8 8 Tage (4 Wochenenden), Ca. 4 Monate 10 Monate Fernstudiengang
Modulen plus 1 Priifungstag

Voraussetzung Mind. Fitnesstrainer B-Lizenz | Gruppenfitness- oder Fitness Eidg. Fachausweis fiir Fitness | Mindestalter 21 Jahre, 2 Jahre

oder entsprechender
Nachweis im Bereich Group-
fitness, Physiotherapeut

Istruktor B-Lizenz oder gleich-
wertige Ausbildungen, 1 Jahr
intensive Lehrerfahrung

Instruktoren, mehrjdhrige Be-
rufserfahrung, Bearbeitung
der vorkurslichen Unterlagen

Berufserfahrung als Trainer,
mindestens Trainer B-Lizenz

Ausbildungsort

Miinchen, Frankfurt

Hamburg, Berlin

Region Ziirich

Miinchen, Koln

Inhalte (auszugsw.)

Professionelle und ganz-
heitliche Gesundheits-
betreuung, physiologische,
emotionale und mentale
Aspekte werden bericksichtigt

Besonderheiten des One-to-
one Trainings, Aufbau eines
Kundenstamms, Vermarktung,
Organisation, Motivation des
Kunden, Ernahrung

Anatomie, Physiologie, Trai-
ningsmethodik, Trainingspla-
nung, Trainingsbegleitung,
Gesundheitsmanagement,
Kundenmanagement

Trainingswissenschaft, ENDO
BALANCE, TRX, Sportpsychologie &
Kommunikation, Business
Education & Market

Priifung ja oder nein

Ja, Priifung in Praxis und
Theorie

Ja, schriftliche und praktische
Prifung

Ja, schriftlich und praktische
Priifung, plus Hausarbeit

Ja

Besonderheiten der
der Ausbildung

Schwerpunkt liegt auf der
Praxis, Ausbildung in kleinen
Gruppen

Keine Angaben

Die Diplomarbeit beinhaltet
detaillierten Businessplan

Marketingprasentation als Teil
der Abschlussprifung, Busi-
ness- & Networking-Startpacket

Ausbildungsinstitut

£380) SPORTLERE

Sportlerei Akademie
80997 Miinchen

Tel.: 0800/7111 323
www.sportlerei.de

, T O
Nifaremly K CSRfR5

STAR Academy & Event
65207 Wiesbaden

Tel.: 06127/7057 888
www.starpool.net

Ausbildung ENDO BALANCE Personal Trainer Ausbildung
Dauer Prasenzseminar Uber 3 Tage | 7 Tage

mit Lehrbrief vorab
Voraussetzung Trainertatigkeit, Vorkenntnisse| Grundausbildung in Aerobic,

in Ernahrung, Krafttraining

Fitness, Sport- oder Gymnastik-
lehrer, Physiotherapeuten,
Krankengymnasten

Ausbildungsort

Miinchen

Hamburg, Berlin, Hannover,
Koéln, Wiesbaden, Stuttgart,
Miinchen, Wiirzburg

Inhalte (auszugsw.)

Calpermetrie mit Harpenden
Caliper, Analyseverfahren,
Hormonsystem, pfl.
Supplementation, Ernahrungs-
programme, Krafttrainingspr.

Kommunikation, Individualitat,
Motivation, spez. Erndhrungsfra-
gen, Gestaltung individueller,
zielorientierter Trainingsplédne,
Existenzgriindung

Priifung ja oder nein

Ja

Ja, ist aber auf freiwilliger Basis

Besonderheiten der
Ausbildung

Erfolgreiches Ernahrungskon-
zept aus dem PT

Ausbildung schult die eigene
Individualitat mit der Arbeit am
Klienten, fokussiert auf
Kommunikation
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Dle WEITEREN
MARKT-
UBERSICHTEN

2010

® Trainer 5/2010
Yoga Ausbildungen

® Trainer 6/2010
Aquafitness
Ausbildungen



	20_Mue_PT.pdf
	21_Mue_PT.pdf
	22_Mue_PT.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


