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Wo ist was los im neuen Jahr? Damit ihr die besten ) !

. .. . .. www.trainer-magazine.com
Events nicht versaumt, haben wir uns fir euch Benutzername: trainer01
schlaugemacht. Was, wann und wo an Conventions Passwort: event
und Veranstaltungen geboten wird, findet ihr nach- \ ++DEIN INFO-PLUS++

folgend im Uberblick.

4 Chi Yoga Flow in Indien
OwnZone® Workshop BodyMindSpirit | Lucia Nirmala
Polar | Der erste OwnZone® Workshop im neuen Jahr Schmidt nimmt euch vom 25.2.-
findet vom 7.-8. Februar 2009 in Kéln statt. Die zwei- 2.3.2009 mit auf eine Reise in die
tdgige Fortbildung richtet sich an ausgebildete, lizen- exotische Umgebung von Goa in
zierte Trainer und wird von den fiihrenden Aushil- Indien. Untergebracht wird man
dungsverbanden als weiterfiihrende Fortbildung im in einfachen Strand- oder Stein-
Bereich Herz-Kreislauf-Training anerkannt. Die hitten am Agonda Beach. Jeden
nachsten Workshops finden vom 28.2-1.3.2009 in Morgen wird von 7.00-9.30 Uhr
Miinchen und vom 7.3-8.3.2009 in Berlin statt. direkt am Strand Yoga unter
www.polarownzone.de Palmen praktiziert.

www.chiyoga.com

The Event

People in motion | Am
28.02.2009 und 31.10.2009 findet
in Disseldorf wieder die Dance-

& Wellnessconvention statt.
Internationale Presenter bieten
eine optimale Mischung aus Dan-
ce-, Step- & Wellness-Kursen.
www.people-in-motion.info
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Internationaler Fitness & Aerobic Kongress

in Heidelberg

IFAA | Der grofle Friihjahrskongress der IFAA vom 4.-5. April
2009 verheift viel Spafl und Power. Auf diesem international
bekannten Kongress kann man die

neuesten und heiBesten Trends

der Fitness- und Aerobicbranche - IFM
kennenlernen. Die Creme de la

Créme an internationalen Presentern sowie viele Newcomer
erwarten euch. www.ifaa.de

Convention an der ETH Polyterrasse in Ziirich

S.A.F.S | Die Swiss Academy of Fitness & Sports veranstal-
tet vom 14.-15. M&rz 2009 an der ETH Zirich eine Aerobic-
Convention. Das Besondere an dieser zweimal jahrlich
stattfindenden Veranstaltung ist die Verbindung der einta-
gigen Convention mit einem Event fiir Les Mills-Kursleiter,
auf dem die neusten Choreographien vorgestellt werden.
Die beiden Events konnen auch einzeln gebucht werden.
www.safs.com




FIBO-Cycling-Festival

Pure Emotion | Vom 25.-26.
April 2009 findet in Essen auf
der FIBO erneut das Cycling-
Festival statt. Nach dem gro-
Ben Erfolg der letzten Jahre
gibt es dieses Mal 800 Start-
platze. Top-Presenter wie Ingo
Hesselbarth, Tanja Schweitzer,
Mustafa Morrhad und Britta

FIBO Convention 2009

Pure Emotion | Vom 23.-26.
April 2009 findet in Essen wie-
der die FIBO Convention statt.
Presenter wie Jutta Schuhn,
Guillermo G. Vega, Marcus
Schweppe, Patrick Lauruhn,
Jean-Brice Panza, Balazs Fu-
zessy, Andy Sasse und viele
mehr bieten ein Programm von
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Schmidt bieten Teams und Ein-
zelfahrern auf Bikes von
Schwinn und Tomahawk ein
faszinierendes Sporterlebnis in besonderer Atmosphare.
www.pure-emotion.de

Dance-Step lber T-Bow und
Fexi-Bar bis zu BodyART und
Pilates. www.pure-emotion.de

p
. Personal Trainer Conference
Convention in Vorarlberg _ : : o
. Premium Personal Trainer Club | Am 20. und 21. Juni 2009 findet in
aeroNI;T ! A_m S,_amStaQ- O_'em 25. April Bonn die nachste Personal Trainer Conference statt. Erwartet wer-
2909, .flndet im o;terrelchlschen Dorn- den rund 200 Teilnehmer —
birn eine Convention von aeroNET statt. langjéhrig erfahrene Perso-
Uber 20 Masterclasses werden geboten, nal Trainer ebenso wie Be-
z.B. Dance, Orientalstep, Hip Hop, Pila- rufseinsteiger. Mehr als 20
tes, Healthy Back, Indoor Cycling und T
vieles mehr. Erweitert wird das Pro- lichen Fachdisziplinen geben . -
in Vortragen und Workshops UY | conrenenc
ihr Fachwissen weiter. Die '
Themen reichen von Marketing und Werbung tber Finanzfragen,
betriebliches Gesundheitsmanagement und Ernahrungsberatung
fir Manager bis zu aktuellen Bewegungstrends.
www.personal-trainer-conference.com
.

EVOLUTION = RIOE
Evolution Ride 2009

Indoor Cycling Group | Bereits zum sechsten Mal
lockt das Event vom 15.-16. Mai 2009 Indoor Cycler
aus allen Bundesléndern in den Sport Park nach
Firth in Bayern. 350 Tomahawk Bikes, 15 interna-
tionale Masterpresenter, ein 18.000-Watt-Sur-

gramm mit Workshops zu den Themen
.Erste Hilfe", ,Sport & Diabetes” und
.Motivationstechniken fiir Group Fit-
ness Instruktoren”.

www.aero-net.net

ALY Ny
round-System, zwei GroBbildleinwande, zwei Ty e s i A JI'

Hochleistungsbeamer sowie eine Licht- & Multi- =

mediashow warten auf die Teilnehmer.
www.ice-rides.com

Lehrgangsreise nach Mallorca

BSA | Vom 10.-17. Mai 2009 findet wieder ein Lehrgang auf Mallorca statt. Die
Teilnehmer konnenin dieser Zeit die Préasenzphase ihres BSA-Lehrgangs mit Ur-
laubsfeeling auf der Sonneninsel Mallorca kombinieren. Auf der Insel kénnen
Trainer B-Lizenzen fir Fitness, Erndhrung und Mentale Fitness, Aufbauqualifi-
kationen und Speziallehrgange wie die , Total Pilates-week " absolvieren.
www.bsa-akademie.de/Mallorca
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Euro Convention 2009 mit Newcomer Contest

Euro Education | Vom 4.-5. Juli 2009 wird in Freising in der Lu-
itpoldhalle die 12. Euro Convention abgehalten. Zum zweiten
Mal findet in diesem Rahmen ein Newcomer Contest statt. Sechs
Talente, die in einer Vorauswahl tiberzeugt haben, erhalten auf
der Euro Convention Deutschland 2009 die Chance, vor einer
prominenten, international besetzten Jury und dem Convention-
publikum zu glanzen.

www.euro-education.de

Yoga-Pilates-Day
YogaPilates-Event WINstitut | Am 6. No-

BodyMindSpirit | Vom 22.-23. Ir‘f;‘::rrzegqu"avfargelg
August 2009 kénnt ihr beim drit- g
. Kassel Yogaexperten
ten YogaPilates-Event Themen-
. aus Deutschland, Aus-
workshops und Intensivschu- .
ST tralien und Neusee-
lungen in einer entspannten land alte Traditionen
Atmosphare oberhalb des Zi-

richsees genieflen. Neben Pa- sowie neue Stilrich-
9 ' tungen vorstellen. Mehr als 30 Workshops und Vortrage stehen an diesem

Tag zur Auswahl, um sich fortzubilden. www.winstitut.com

trick Broome, Young Ho Kim,
Barbara Raab und Claudia Eva
Reinig werden Lucia Nirmala
Schmidt und das Team von Bo-
dyMindSpirit ein vielfaltiges An-
gebot pradsentieren.
www.yoga-pilates-event.ch

Dance- & Wellness-

week auf Ibiza

Pure Emotion | Vom 6.6.—-
13.6.2009 und vom 5.9.-
12.9.2009 konnt ihr bei der
Dance- & Wellnesswoche
amwunderschonen langen
Sandstrand der Playa d’en
Bossa auf der Kultinsel Ibi-
za dem Alltag entfliehen.
Neueste Choreographien,
aktuelle Trends, spannen-
de Seminare, Sonne, Sand und Meer erwarten euch.
www.pure-emotion.de

Trainingstage in den Bergen

BodyART™ School |Vom 11.-14. Juni 2009 bietet das BodyART™-
Team vier Tage lang verschiedene Lektionen in Yoga, TaiChi und
BodyART™ in der Schweiz an. Die Trainingstage finden in Arosa
im Hotel Eden statt. Bergluft, Ruhe, Sauna und kulinarisches Es-
sen stehen natiirlich auch auf dem Programm.
www.bodyartschool.com
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Spinning auf dem Olympiaturm in Miinchen

STAR TRAC | Am 4. September 2009 findet in schwindel-
erregender Hohe (190 m) auf dem Olympiaturm in Miin-
chen ein Spinning Event statt. Ein Event, das man nicht
versaumen darf. Sechs Stunden Spinning vom Feinsten
bis in die Nacht werden geboten. Die besten Spinning
Master-Instruktoren Deutschlands werden die Teilneh-
mer Uber sich selbst hinauswachsen lassen.
www.startrac.com

AIDA Fitness Cruise

AIDA | Am 7. November 2009 wird ein ganzes
Schiff in einen einzigen Trainingstempel verwan-
delt und in sieben Tagen sechs kanarische Inseln
ansteuern. Tag fir Tag erwarten die Teilnehmer
bis zu neun Kurse. Neben Geratetraining stehen
Aerobic-, Step- und Dance-Stunden genauso auf
dem Programm wie Flexi Bar, Cycling, Yoga und
Pilates. www.aida.de

Bewegungswelten

Euro Education | Vom 6.-8.11.2009 findet im Robinson Club im
ostereichischen Ampflwang das Euro Education Festival statt.
Neben dem grof3en Kursangebot von Musical Jazz iber Step
und Yoga mit dem Dynair sorgen Intensivkurse fiir vertiefende
Kenntnisse. Eine Verkaufs- und Informationsmesse begleitet
das Event, eine Ernahrungsexpertin sorgt fiir den nachsten
Energieschub, Shows und DJs versiif3en die Abende.
www.euro-education.de

Internationales Spinning Event

STAR TRAC | Am 9. Oktober 2009 findet auf dem Donauturm in Wien
das internationale Spinning Event statt. In 150 Meter Hohe, umgeben
von lediglich einer riesigen Fensterfront, erleben die Teilnehmer
aus mittlerweile ganz Europa Spinning pur. Angetrieben von der be-
sonderen Atmosphare und den verschiedenen Lichtverhaltnissen,
wird den Teilnehmern eine ganz besondere Kulisse geboten.
www.startrac.com

INLINE Kongress

INLINE | Vom 7.-8. No-
vember 2009 findet der
INLINE Kongress im
Kongress Palais in
Kassel statt. In mehr
als 50 Praxiseinheiten
werden euch die neu-
esten Trends von inter-
nationalen Top-Presentern vorgestellt. 36 Fachvortrage von Exper-
ten aus den Bereichen Motivationstraining, Fitness-Krafttraining,
Ernahrung, Steuern & Recht, Rhetorik, Yoga-Philosophie, Group-
Training und vieles mehr geben hilfreiche Anregungen.
www.inlineconsulting.de
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