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Equipment
fur Personal Trainer

Gerade hat man sich als Personal Trainer
selbststandig gemacht und schon steht die
nachste Entscheidung an: Was nimmt man mit
auf die Reise zum Kunden? Wer fiir seine Kun-
den dberall und immer erreichbar sein muss
und seine Schitzlinge an verschiedensten Or-
ten als Personal Trainer betreut, braucht einen
Grundstock an transportablen und funktiona-
len Trainingsgeraten.

mand

nal Trainer an Equipment dabeihaben sollte. Ganz ent-

scheidend ist aber, sich gut zu tiberlegen, welche Ge-
rate in welcher Stiickzahl wirklich sinnvoll sind. Gerade zu
Beginn der Selbststandigkeit h&lt man sich mit groBen In-
vestitionen lieber zurtick und wartet ab, wie sich die eigene
finanzielle Lage entwickelt.

Besonders wichtig ist, nicht willkiirlich irgendwelche
Kleingerate anzuschaffen, sondern sich auf das Equipment
zu konzentrieren, das zu den eigenen Schwerpunkten passt.
Auch die Zielgruppe, die angesprochen werden soll, be-
stimmt, welche und wie viele Geréate {iberhaupt nétig sind.
Wer sich auf Pilates oder Yoga spezialisiert hat, benotigt si-
cherlich ganz andere Utensilien als ein Personal Trainer, der
sich auf Walking und Running spezialisiert hat.

Rita Hoogestraat

E s gibt keine festen Grundregeln, was genau ein Perso-



FitPack Piloga

TOGU | Dieses Gesamtpaket ent-
halt alles, was man fiir ein Perso-
nal Training im Bereich Yoga und
Pilates so brauchen konnte. Ent-
halten sind der Dynair XXL in Rot,
der Redondo Ball 22, zwei Stonies
1 kg in Rot, eine Easy Matte, ein
Powertube, ein Powertube Vario.
Auch ein Pilates Foamroller und
ein Pilates Circle sind mit dabei.
www.togu.de

Mit Gitesiegel

FLEXI-BAR | Der FLEXI-BAR-
Schwingstab ist jetzt sogar mit
dem AGR-Glitesiegel ausgezeich-
net. Als Anerkennung fir die Her-
stellung riickengerechter Pro-
dukte erhielt die Sports GmbH
das begehrte Warenzeichen.
www.flexi-bar.com

Core Training

Flowin | Den Mittelpunkt bildet
ein Ensemble aus Ubungsmatte
und Auflagen fir Hande, Knie und
FiRe. Das eigene Kérpergewicht
reicht fir ein effektives Kraft- und
Stabilitatstraining aus. Fur unter-
wegs gibt es den Flowin® Sport
mit einer zusammenrollbaren
Matte mitsamt einer praktischen
Trage- und Aufbewahrungsta-
sche, einer ausfiihrlichen Anlei-
tung sowie einer DVD mit
Workout-Programmen.
www.artzt.eu

L

MFT Trim Disc

MFT | Das runde Kunststoffbrett ist
Uber drei Achsen beweglich und er-
moglicht neben dem Ausdauer- und
Krafttraining nicht nur eine Verbes-
serung der Koordination, sondern
bietet eine gute Moglichkeit fur Ski-
fahrer, Snowboarder und Langlaufer,
sich auf den Skiurlaub vorzuberei-
ten. Fir den mobilen Einsatz gibt es
fur die Disc sogar eine
Transporttasche.
www.mft-company.com
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Stabilitatstrainer

Thera-Band | Stabilitdtstrainer
werden insbesondere bei alteren
Personen und in der Knie-, Ri-
cken- und Fuflgelenksrehabilita-
tion zur Verbesserung von Bewe-
gungsmustern und Gleichgewicht
eingesetzt. Zwei Schaumkissen
unterschiedlicher Harte und ein
luftgefilltes Kissen ermdglichen
ein Training in ansteigenden
Schwierigkeitsstufen.
www.thera-band.de

SoftX Pilates Rolle

Airex | Diese weiche Ubungshilfe
aus leichtem Polyethylen-Schaum-
stoff erweitert das Pilatestraining
mit einem sehr bequemen Gerat,
das man am liebsten nicht wieder
weglegen mochte. Die SoftX Pilates
Rolle ermdglicht gezielte Ubungen
zur Rumpfstabilisierung und ist be-
sonders fir punktuelle und druckin-
tensive Ubungen geeignet. Die Rolle
kann mit Markierungsstreifen gelie-
fert werden; durch sie ist die Bewe-
gung fur den Trainer nachvollzieh-
bar. Er kann dadurch eine verbesser-
te Trainingskontrolle ausiiben.
www.gaugler-lutz.de
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IFAA-Equipment von Staby

io-Ball | Der io-Ball lasst sich in
alle Stundenprofile integrieren.
Das Konzept kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordina-
tion und Beweglichkeit. Der Ball
verhilft dabei zu mehr Kontrolle,
Zentrierung und Prazision. Ziel ist
es, die Rumpfmuskulatur zu star-
ken sowie die Flexibilitat und die
sensomotorischen Fahigkeiten zu
verbessern.
www.io-ball.com

XCO-Walking

XCO | Urspriinglich als Therapie-
form konzipiert, befindet sich das
patentierte Geheimnis im Inneren
der XCO-Trainer. Im Gegensatz zu
Hanteln, dient ein spezielles Gra-
nulat im Inneren als Schwung-
masse. Der XCO ist gleicher-
mafien fir Anfanger, Fortge-
schrittene und Leistungssportler
geeignet. Eine Studie der Univer-
sitat Erlangen-Nurnberg im Auf-
trag von Flexi-Sports belegte die
Effektivitat von XCO-Walking.
www.xco-trainer.de
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Freestyler

Freestyler | Das ergonomisch
geformte Brett mit den einge-
spannten Tubes kommt aus Slo-
wenien. Das Gerat ist sehr viel-

seitig verwendbar. Es kann fur Pi-

lates- und Latino-Kurse genauso
eingesetzt werden wie fur die
Pravention und Rehabilitation.
www.freestylerpro.com

Flower Power
Sissel | Die attraktive Trainings-

unterlage im trendigen Flower-De-
sign ist nicht nur fir Yoga-Fans ein
Highlight. Die Yogamatte ist auch ei-
ne sichere Trainingsunterlage fir
das Personal Training. Sie ist frei von
Schadstoffen und einfach zu reini-
gen. Fir den Transport oder zur La-
gerung lasst sich die ca. 180 x 60 x
0,4 cm grofle Matte mittels Riemen
einfach zusammenrollen. Sie ist mit
einer hochwertigen Textileinfassung
versehen und in den Farben Orange

und Grin erhaltlich.
www.sissel.de

Zauberstab

Gymstick | Der Gymstick stammt
aus Finnland und bietet vielseiti-
ge Einsatzmaglichkeiten, sowohl
drinnen als auch drauflen aktiv zu
werden. Er eignet sich fir den
Einsatz im Personal Training ge-
nauso wie fiir die Rehabilitation
und kann als Hilfsmittel in ver-
schiedenen Kursen genutzt wer-
den. Der Glasfiberstab ist 130 cm
lang und mit zwei 75 cm langen
Thera-Band Tubes ausgestattet.
Den Stab gibt es in fiinf unter-
schiedlichen Starken.
www.gymstick.de

Unter Strom

miha bodytec | Mit dem Ganzkor-
per-Elektromyostimulationstrai-
ning von miha bodytec konnen tber
Reizstrom bis zu zehn Muskelgrup-
pen und ihre Antagonisten gleich-
zeitig trainiert werden. Ein 20-mi-
nitiges Training ersetzt mehrere
Stunden Krafttraining. War bis dato
eine nasse Unterbekleidung not-
wendig, so mussen die Elektroden-
flachen von innen nur noch leicht
befeuchtet werden, um eine best-
mogliche Leitfahigkeit zu gewahr-
leisten. Das Gerat kann auch mobil
eingesetzt werden, da es mit den
Ausmalflen eines Laptops in jeden
Koffer passt.
www.miha-bodytec.de
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Abheben mit dem Jumper

TOGU | Das neuste Produkt der
|deenschmiede aus Oberbayern
ist der Jumper, der fir ein funk-
tionelles Ganzkorpertraining ent-
wickelt wurde. Als Weiterentwick-
lung des Dynair, liegt die Be-
sonderheit des Jumpers im
Trampolineffekt und in seinen vi-
brierenden Eigenschaften. Beim
Einsatz des Gerates wird nichtim
aeroben Bereich, sondernim
Wechsel von mittleren bis hohen
Belastungsspitzen gearbeitet, um
mehr Kalorien zu verbrennen.
www.togu.de

Pilates Circle

Sissel | Der Widerstandsring
kann fiir vielerlei Ubungen im
Oberkorper- und Beinbereich ein-
gesetzt werden, um die Muskula-
tur gezielt zu kraftigen. Der 38
cm grof3e Metallring ist mit
Kunststoff ummantelt und fir ein
angenehmes, sicheres Handling
mit beidseitigen Polstern verse-
hen. Er wird mit einem Ubungs-
poster geliefert.
www.sissel.de
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Weiterentwicklung

Staby | Der neue Staby Professional
ist eine Weiterentwicklung des paten-
tierten Trainingsstabs. Neben den
auswechselbaren Endstiicken kann -
anders als beim Vorganger - das hin-
zugefligte Halbgewicht einfach am
Stab verschoben werden. So kann je-
der Anwender - vom Kind bis hin zum
Senioren - mihelos die gewiinschte
Intensitat einstellen.

www.staby.de

Sport Swing

Sissel | Der Sissel Sport Swing ist fur
ein Training zur Starkung der Rumpf-
muskulatur, zur Bewegungsschulung
sowie Haltungs- und Koordinationsver-
besserung geeignet. Er kann fir ein
Kraft- und Ausdauertraining ebenso
eingesetzt werden wie fur eine gezielte
Kraftigung der Tiefenmuskulatur. Die
Schwingstange ist extrem stabil. Der
Griff aus Silikon ist rutschfest und sorgt
fur ein angenehmes Handling und einen
sicheren Halt. Das Gerat wird mit einem
umfangreichen Ubungsposter geliefert.
www.sissel.de

Aero-Step XL

TOGU | Das Gerat mit zwei luftge-
fullten Kammern kann eine Viel-
zahl an Maglichkeiten bieten -
der Aero-Step XL ist eine innova-
tive Losung fur abwechslungsrei-
ches, effektives Training. Selbst
einfache Ubungen stellen auf der
labilen, luftgefiillten Unterlage
hohe Anforderungen an Senso-
motorik und Koordination.
www.togu.de

Trainingsstation

Thera-Band | Die Trainingsstation
bietet vielfaltige Einsatzmaglichkei-
ten fir Therapie und Fitness. Ein-
fach, aber effektiv verbindet sie den
Einsatz von elastischen Widerstan-
den und instabilen Unterlagen mit
hilfreichem Zubehor und schafft so
eine Basis flr ein kombiniertes Trai-
ning von Kraft, Gleichgewicht und
Beweglichkeit.
www.thera-band.de
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