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Kleingerate
gegen Langewelle

Was bietet der Markt

icht jedem Trend kann und
N sollte man folgen. Auf der ei-

nen Seite sind Kosten und Nut-
zen der Kleingeréte sehr gut abzuwa-
gen. Auf der anderen Seite ist das The-
ma ,mangelnder Platz im Kursraum*
ein Argument, um auf Neuanschaffun-
gen zu verzichten. Eine Einkaufsent-
scheidung pauschal und ohne Priifung
des Angebotes auf Grund zu hoher
Kosten oder zu geringer Lagermdg-
lichkeiten einfach abzulehnen, muss
nicht immer richtig sein.

Kampf der Langeweile

Zwei Dinge sollte man dabei nicht ver-
gessen: Die neuen Produkte bringen
immer wieder Schwung in die Kurse
und in das Training auf der Geratefla-
che. Sie bieten neuen Diskussionsstoff
fiir die Kunden und ermdéglichen neue
Ubungen mit neuem Equipment.
Durch den entstehenden Abwechs-
lungsreichtum wird der Langeweile
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vorgebeugt. Trainierende realisieren
Neuanschaffungen sehr genau. Sie
fithlen sich durch ein facettenreiches
und wechselndes Angebot gut betreut
und sind zufriedener. Sie sind moti-
vierter, das Training fortzusetzen, und
kiindigen vielleicht seltener. Ganz
nebenbei kann so ein Kundenbin-
dungseffekt entstehen. Wer génzlich
auf Neuanschaffungen von Kleingera-
ten verzichtet, sollte bedenken, dass
Eintonigkeit dazu fiithren kann, dass
Kunden des Angebotes {iberdriissig
und unzufrieden werden.

Neues foérdert Trendimage

Zweitens kann sich ein Sportclub inno-
vativ zeigen, indem regelmipig Klein-
gerdte angeschafft werden. Immer sehr
schnell aktuelle Trends aufzugreifen,
kann den Eindruck férdern, dass Betrei-
ber eines Fitnessstudios Geld investie-
ren, um ihren Kunden ein optimales,
modernes Angebot zur Verfligung zu

Durch die Anschaffung von Kleinge-
raten kann man nicht nur der Lange-
weile von Kunden vorbeugen. Sport-
clubs und Trainer kdnnen ihren Kun-
den damit auch eine gewisses
Innovationspotenzial zeigen. Beides
kann die Kundenbindung fordern. Im
Folgenden findet ihr eine kleine
Ubersicht von Kleingeréten.

Foto: Flexi-Sports

stellen. Der Kunde bewertet den Club
und die Trainer dann als modern und
trendbewusst. Wer ist nicht gern up to
date und mochte deshalb in einem in-
novativen Club trainieren? Durch das
Image kann auch hier die Zahl der Kiin-
digungen gedrosselt und somit ein
Kundenbindungseffekt erzielt werden.
Wer im Extremfall nur ans Sparen denkt,
riskiert auch eine hohere Fluktuation.

Zufriedenheit bindet Kunden

Der Kauf von Kleingerdten kann die
Kundenzufriedenheit steigern und da-
zu beitragen, sie langfristig an das
Unternehmen zu binden. Die Kosten
fiir diesen weiteren Nutzen sind ver-
haltnismé&pig gering. Erst recht, wenn
man sie mit den Kosten zur Neukun-
dengewinnung vergleicht, die um eini-
ges hoher sind. Und das Platzproblem
kann man I6sen, wenn man Bewahrtes
im Lager deponiert, um es nach eini-
ger Zeit wieder neu zu entdecken.
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Gesundheits- und Fitness-Schnecke
Fitness-Schnecke

Die Gesundheits- und Fitness-Schnecke sorgt
fir ein gelenkschonendes Ganzkorpertraining.
Sie ist geeignet fur die Riickenschule, die medi-
zinische Trainingstherapie, die Rehabilitation, die
Physiotherapie, das Koordinationstraining und
die Geburts-
vorbereitung
oder einfach
nur zum ent-
spannten Sit-
zen. Mit dem
dazugehdrigen
Ubungspro-
gramm kann
jeder mit we-
nig Aufwand
das Training
beginnen. Die
sportmedizinisch getestete Fitness-Schnecke
sorgt fiir mehr Vielseitigkeit und erlaubt ein Trai-
ningsprogramm fiir Ubungen sowonhl allein als
auch in der Gruppe.

Weitere Infos: www.fitness-schnecke.de

IFAA-Equipment von Staby
Ballooning-Ball®

Der Ballooning-Ball® I&sst sich in alle Stunden-
profile integrieren.
Das Konzept kom-
biniert Atemtech-
nik, Kraftiibungen,
Koordination und
Beweglichkeit — ein
ganzheitliches Trai-
ning, basierend auf
dem Ballooning- '.

Ball® Manual. Der

Ball verhilft dabei

zu mehr Kontrolle,

Zentrierung und

Prézision. Ziel ist es, die Kernmuskulatur zu
starken, die Flexibilitdt und die Sensomotorik zu
verbessern. Auf der ISPO 2007 in Miinchen wur-
de der Ballooning-Ball® mit dem ,Brand New
Award" ausgezeichnet.

Weitere Infos: www.ballooning-ball.com

Ludwig Artzt GmbH

Gymstick™

Der Stab erméglicht ein simultanes effektives
Training von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit,
bei dem auch der SpaB nicht zu kurz kommt.
Einfach die bei-
den Thera-
Band® Tubes
(Ubungsschléu-
che) an den En-
den des Stabs
anbringen, mit
den FliBen
durch die
Schlingen
schltipfen und
los geht’s. Ob

Ganzkérpertraining oder gezielte Arbeit an klei-
nen wie groBen Muskelgruppen, Tausende von
Ubungen und kombinierte Bewegungen sind
mdglich. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Die Resultate lassen nicht lange auf sich
warten: Bei regelméaBigem Training verbessern
sich schon bald Muskelkraft, -ausdauer und Ba-
lance, Korperhaltung, Stoffwechsel, Kérperkon-
trolle sowie Koordination.

Weitere Infos: www.gymstick.de

Nordic Walking Gymstick

Der Nordic Walking Gymstick™ ist mit wenigen
Handgriffen in ein vielseitig einsetzbares Trai-
ningsgerét fiir
Kraft, Ausdauer
und Beweglich-
keit zu verwan-
deln. Einfach die
beiden Stocke
mittels Klettban-
dern miteinander
verbinden, die Tu-
bes aus den Sto-
cken ziehen, mit
den FiiBen durch
die Schlaufen
schltipfen und los
geht’s. So wird das Ausdauertraining Nordic Wal-
king durch ein abwechslungsreiches und effi-
zientes Muskel- und Konditionstraining erganzt —
,Nordic Walking 2.0“, wie es die Erfinder aus
Finnland nennen. Zwei unterschiedliche Stocke
stehen zur Auswahl: Gymstick™ Health flir Ein-
steiger und der leichtere Gymstick™ Force flir
Nordic-Walking-Enthusiasten. Bei beiden Sto-
cken sorgt die rutschfeste Spitze fir sicheren
Halt auf Asphalt und Schnee. Tipp: Die richtige
Stocklange lasst sich errechnen, indem man die
KorpergroBe mit dem Faktor 0,68 multipliziert.
Weitere Infos: www.gymstick.de

Flexi-Sports

Flexi-bar®

Wahrend des Trainings mit dem 1,50 Meter lan-
gen Leichtgewicht aus Glasfiber werden Flieh-
krafte freigesetzt, die der Korper durch Aktivie-
rung der Muskelfasern ausgleichen muss. Aner-
kannte Sportphysiotherapeuten und
Sportwissen-
schaftler haben
auf Alter und Fit-
nessgrad abge-
stimmte Trai-
ningsplane mit
verschiedenen
Ubungsformen
fur alle Korper-
partien entwi-
ckelt, um fir An-
fanger und Fort-
geschrittene ein
optimales Trainingsergebnis zu gewéahrleisten.
Drei Trainingseinheiten pro Woche von jeweils 15
Minuten reichen aus, um eine optimale Effizienz
des Workouts zu erreichen.

Weitere Infos: www.flexi-bar.de

ArmaSport

FitPads von Armacell fiir Crosstrainer und
Stepper

Diese stabilisierenden FuBpolster sind fiir den
Einsatz auf Crosstrainern, Steppern und Ellipsen-
trainern bestimmt. Die druckentlastenden Fit-
Pads erlauben dreidimensionale FuBbewegun-
gen und verhindern so das lastige Einschlafen
von Zehen und FiiBen. Die FiiBe stehen relativ
starr und unnatiirlich abgewinkelt in den harten
FuBpedalen. Gleichzeitig werden sie mit dem
gesamten Korpergewicht belastet. Durchblu-
tungsstorungen konnen die Folge sein. Viele Trai-
nierende stellen nach einer gewissen Ubungszeit
und bei ldngeren Trainingszeiten Taubheitsgefih-
le in den Zehen fest. Die FiiBe kribbeln, brennen,
schlafen ein oder werden eiskalt. Der Einsatz der
FitPads soll hier Abhilfe schaffen. Zudem wird
die Unterschenkel- und FuBmuskulatur aktiviert,
die Muskulatur kraftiger und geschmeidiger. Die
FuBpolster sind leicht zu reinigen und durch die
Sanitized-Ausriistung dauerhaft vor Bakterien
und Pilzbefall geschiitzt.

Weitere Infos: www.sportlaedchen.de

Flexi-Sports

XCO Walking & Running

XCO erféhrt eine ganz neue Begeisterung unter
den Anhéngern des Laufsports. Laufer, Walker
und speziell Nordic Wal-
ker haben eine neue
Sportart gefunden, die
noch effektiver ihren Kor-
per trainiert. Das Training
kann durch das Sportge-
rat XCO-Trainer noch in-
tensiviert werden. Das
Gerat wird in den Bewe-
gungsablauf integriert.
Das daraus resultierende
Training schafft so ein
schonendes Ganzkorper-
training fiir jeden Léufer
und Walker. Zudem wird XCO Walking & Running
durch ein speziell abgestimmtes Oberkorper-
programm erweitert, welches die Lauf- und
Walkingeinheit mit Fitnesstibungen ergénzt.
Weitere Infos: www.xco-trainer.com

Thera-Band

Ubungsbénder

Es ist das wohl kleinste Fitnessstudio der Welt:
das Ubungsband von Thera-Band. Einfach in der
Anwendung, sorgt es fiir schnelle Resultate bei
Sport, Fitness und Rehabilitation. Das Naturpro-
dukt aus reinem Latex findet iiberall Platz — ob
zu Hause, im Biiro in der Schreibtischschublade,
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in der Sportta-
sche, im
Handschuh-
fach des
Autos oder im
Reisegepéck.
So ist es stets
griffbereit flir
ein Ganzkor-
pertraining
oder das ge-
zielte Training
einzelner
Muskelgrup-
pen. Insgesamt acht farblich gekennzeichnete
Widerstandsstufen von Beige (extra diinn) bis
Gold (maximal stark) helfen, je nach Bediirfnis
und Fitnessgrad das richtige Band zu finden.
Weitere Infos: www.thera-band.de

Trainingsstation

Diese Kunststoffplatte ermdglicht auf einer Lén-
ge von 113 und einer Breite von 62 Zentimetern
unzéhlige Ubungen fir Fitness und Rehabilitation
und ist sozusagen ein tragbares Fitnessstudio
auf 0,7 Quadratmetern. Sechs Verbindungs-
punkte an und auf der Platte dienen als Veranke-
rungspunkte fiir die Thera-Band® Tubes. Damit
ist es erstmals mdglich, Tubes um sich herum zu
arretieren und einen Ubungsradius von 360 Grad
zu erzielen. GummifiiBe unterhalb der Platte sor-
gen flr festen Halt selbst auf glatten Boden.
Durch eine Mulde in der Mitte der Thera-Band®

Sport- und Fitnesstraining
Erndhrungsberatung
GoupFitnesstraining
Pilates

PowerYoga

IndoorCycling

Trainingsstation
finden Gymnastik-
ball, Stabilitats-
trainer, Kippbretter
oder Therapiekrei-
sel festen Halt und
kénnen nicht weg-
rollen oder -rut-
schen. Zur umfan-
greichen Grund-
ausstattung
gehdren je zwei
Thera-Band® Tu-

bes in Rot, Griin und Blau, eine Trainingsstange,
je zwei Thera-Band® Griffe und Fixierungshilfen.

Weitere Infos: www.thera-band.de

Yoga Mad®

Yogamatten zum Selbstschneiden

30 m Rolle zum Selbstzuschneiden. Diese kos-
tenglinstige Alternative ist ideal fiir GroBabneh-

mer, Yogalehrer/-innen und Personal Trainer so-
wie Betreiber eines Fitnessstudios. Das Material
ist nach Oko-Tex Standard schadstoffgepriift.
Eine Rolle ergibt z.B. 15 Matten in 200 cm
Lange. Die Yogamatten verfiigen (ber eine sehr
gute Rutschfestigkeit und schiitzen gut vor
Bodenkdlte.

Weitere Infos: www.sportlaedchen.de

Airex

SoftX Pilates Rolle

Diese weiche Ubungshilfe aus leichtem Polyethy-
len-Schaumstoff erweitert das Pilatestraining mit
einem sehr bequemen Gerét, das man am liebs-

ten nicht wieder weglegen mdchte. Die SoftX
Pilates Rolle erméglicht gezielte Ubungen zur
Rumpfstabilisierung und ist besonders fiir punk-
tuelle und druckintensive Ubungen geeignet. Die
Rolle kann mit Markierungsstreifen geliefert wer-
den, die speziell flir das Gruppenpilatestraining
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Berufsbegleitende
Ausbildungen

JETZT ANMELDEN]
START IM OkTogEg

Trainer-Lizenzen - Trainer-Diplome
Management-Diplome - Fitnessfachwirt

Trainingsflache - Kursbereich - Management

Wir bieten lhnen z. B. folgende Kurse an:

Bildung,
die bewegt

Uberzeuge Dich selbst!
Broschiire mit umfassendem Weiterbildungsangebot
kostenfrei unter Tel. 0800 /478 0800 oder www.ist.de
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lhre Anzeige
ist immer ein

Sie erreichen direkt 7.100
Trainer und Instruktoren
aus der Fitnessbranche

Buchen Sie jetzt unter:

Tel.:
Fax:

+49 (0)721-165 297
+49 (0)721-165 150

renate.hahn@health-and-beauty.com




entwickelt wurden. Durch die seitlich angebrach-
ten Markierungen ist die Bewegung fiir den Trai-
ner nachvollziehbar. Er kann eine verbesserte
Trainingskontrolle austiben und sicherstellen,
dass Ubungen richtig ausgefiihrt werden. Zu-
sétzlich erhalt man mit der Rolle eine Ubungsan-
leitung.

Weitere Infos: www.gaugler-lutz.de

Quuz
Quuz Pilates Circle
Mit diesem Ring wird Pilates mit einem Wider-
standstraining fir Oberkorper, Bauch, Becken-
boden und Beine ergénzt. Der Pilates Circle ist
eine moderne
Version des Jo-
seph Pilates’ Zau-
berkreises (Magic
Circle). Durch sei-
ne komplette Be-
schichtung mit ei-
ner Anti-Rutsch-
gummierten
Ummantelung ist
er weich und be-
quem in der An-
wendung. Pilatesiibungen werden effektiver und
intensiver. Die Ubungen beanspruchen die Mus-
keln sowohl auf Kréftigungs- als auch Deh-
nungsebene — je nach Schwierigkeitslevel.
Weitere Infos: www.sportlaedchen.de

MFT GmbH

MFT Trim Disc

Das runde Kunststoffbrett ermdglich neben dem
Ausdauer- und Krafttraining eine Verbesserung
der Koordination. Das Geheimnis der modular
aufgebauten Disc ist die Nutzung einer instabilen
Oberflache. Das Gerdt lasst sich dreidimensional
kippen. Es ermdglicht ein achsengerechtes Trai-
ning Gber drei Achsen: vor und zuriick, links und
rechts sowie Rotation. Das Kippen der Platte
produziert Ausgleichsbewegungen, deren Trai-
ningsreize gezielt durch abwechslungsreiche Be-

Schrift 'fiir
chritt zum ...

lastungen zwischen Mobilisierung und Stabilisie-
rung ausgenutzt werden. Fir die MFT Trim Disc
gibt es ein Computer Testsystem. Fiir diesen Test
wird eine Disc mit Sensoren versehen, die alle
Bewegungen einer Person auf der Standfléche
erfassen. Ein Computer, mit spezieller Software,
zeigt dann die Messergebnisse, die sogenannten
S3-Werte. Durch den Vergleich der Werte in zeit-
lichen Abstanden kann der Trainingsverlauf do-
kumentiert werden.

Weitere Infos: www.mft-company.com

Overball

Over Ki Ball

Der Vinylball fiir den Fitnessbereich und die
Physiotherapie, eignet sich auch fiir Tai Chi-
Ubungen, Yoga, Boden- und Wirbelsaulengym-
nastik.

Die Bélle sind
weich und be-
sonders flr Kun-
den mit Riicken-
beschwerden eine
Wohltat. Der Over
Ki Ball wird mit ei-
nem Stopsel und
einem speziellen
Strohhalm zum
Aufblasen geliefert. Eine sehr glinstige Moglich-
keit, um seine Kunden zu verwdhnen.

Weitere Infos: www.sportlaedchen.de

Reebok

Batwin Leather Rope

Das klassische Springseil wird gerne bei der Pla-
nung des Equipments vernachldssigt. Das Bat-
win Leather Rope ist optisch sehr gelungen und
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qualitativ hochwertig. Das Seil ist aus Leder und
hat gut zu reinigende und elegante Kunststoff-
griffe. Es eignet sich flir
verschiedene Kurse — von

Boxing-, Guerilla- und

Drillkursen tiber Intervall-

und Zirkeltraining. Auch

auf der Geréateflache in Fit-

nessclubs konnen die Seile eingesetzt werden.
Weitere Infos: www.green-fitness.de

T-Bow®

Therapiebogen

T-Bow® ist ein multifunktionaler Trainings- und
Therapiebogen flir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne, Erwachsene und Kinder, Leistungssportler
und Senioren. Mit dem T-Bow® I&sst sich in ei-

nem Gerét Ausdauer, Kraft, Koordination, Stabili-
sation und Beweglichkeit trainieren. Aufgrund

seiner Formgebung ist er ,mit dem runden Bo-
gen nach oben stabil aufgestellt, wie ein step flr
das Herz-Kreislauftraining einsetzbar oder flr
Bodentibungen. Umgedreht als Schaukel einge-
setzt, ist der T-Bow® ein optimales Trainingsgerét
zur Durchfiihrung von einfachen und effektiven
gelenkstabilisierenden Ubungen. Alle Kréfti-
gungstibungen kénnen je nach Leistungsniveau
mit Widerstandshéndern unterstitzt werden.
Weitere Infos: www.t-bow.de
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TRAINER AKADI

A% UND FORTRILDUNGEN FUR MEDIZINISCHE FITHESS

...Diplomtrainer
i Medizinische Fitness

infos unter! www. trainer-akademie.com f 0221-82026594
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